
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育
し ょ く い く

だより 

 

令和８年 

7･8月号 
（毎月19日は食育の日） 青森県立弘前第一養護学校



令和 8 年度

学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 予
よ

 定
てい

 表
ひょう

7 月
がつ

青森県立弘前第一養護学校小・中学部

日 曜
小低 小中 小高 中学部

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　とり肉
にく

ときのこのスープ 牛乳 とり肉 ぶた肉 しめじ えのき ねぎ しょうが ごはん ごま油 でんぷん 475 581 709 766

八宝菜
はっぽうさい

　春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ えび ハム わかめ たけのこ はくさい 玉ねぎ 人参 はるさめ さとう

しいたけ きぬさや きゅうり コーン 22.2 29.9 33.1 36.4

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミネストローネスープ 牛乳 ベーコン たまご セロリ 人参 玉ねぎ キャベツ 米粉パン 503 616 751 811

アンサンブルエッグ　花野菜
はなやさい

サラダ トマト にんにく じゃがいも サラダ油 こまめに

バナナ　チョコレートパテ バナナ 18.6 25.0 27.7 30.5

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きのりのみそ汁
しる 牛乳 焼きのり 豆腐 みつば もやし ゆかり ごぼう ごはん ごま油 さとう 449 549 670 724

クリスピーチキン　もやしゆかり和
あ

え みそ とり肉 ぶた肉 にんじん いんげん こんにゃく ごま サラダ油 しましょう

きんぴらごぼう
17.8 24.0 26.6 29.3

ごはん　みそけんちん汁
じる ヨーグルト ぶた肉 豆腐 こんにゃく 大根 ごぼう 人参 ごはん さとう でんぷん 436 534 651 703

にしんの昆布煮
こんぶに

　ほうれん草
そう

のなめたけ和
あ

え みそ 油揚げ さつま揚げ ねぎ ほうれん草 もやし なめ茸 ごま油 いももち

ひじきの五目煮
ごもくに

　ソフール元気
げんき

ヨーグルト にしん ひじき れんこん しいたけ 16.5 22.2 24.6 27.1

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ハム たまご きゅうり もやし ミニトマト キャベツ ラーメン コロッケ サラダ油 449 549 670 724

星
ほし

のコロッケ　カラフルソテー わかめ ベーコン ピーマン ごま ゼリー

七夕
たなばた

マスカットゼリー
18.1 24.4 27.0 29.7

７日
なのか

の給食
きゅうしょく

は

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　夏
なつ

野菜
やさい

カレー 牛乳 ぶた肉 海藻 玉ねぎ かぼちゃ なす 人参 ごはん　 押し麦 じゃがいも 507 621 757 818 星形
ほしがた

のコロッケや

福神漬
ふくじんづ

け　海藻
かいそう

サラダ わかめ とり肉 ピーマン 枝豆 しょうが にんにく サラダ油 七夕
たなばた

ゼリーなど

オレンジ 福神漬け コーン レタス きゅうり ミニトマト オレンジ 18.8 25.3 28.0 30.8
七夕
たなばた

のメニューに

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豆腐
とうふ

となめこのみそ汁
しる 牛乳 豆腐 みそ なめこ みつば キャベツ 人参 ごはん　 ドレッシング 445 544 664 717 なっています☆

照焼
てりやき

ハンバーグ　ハムとキャベツのサラダ ハンバーグ ハム ぶた肉 コーン 切干し大根 いんげん にら ごま油 さとう

切干し
きりぼ

大根
だいこん

のスタミナ炒
いた

め
19.3 26.0 28.8 31.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　白菜
はくさい

のみそ汁
しる 牛乳 油揚げ みそ はくさい えのき 小松菜 もやし ごはん さとう ごま 459 562 685 740

さんま甘露煮
かんろに

　小松菜
こまつな

のごま和
あ

え さんま ぶた肉 人参 ピーマン キャベツ たけのこ サラダ油 ごま油

ぶた肉
にく

とキャベツのみそ炒
いた

め にんにく 19.6 26.3 29.2 32.1

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　もずくスープ 牛乳 もずく ぶた肉 ねぎ しょうが 玉ねぎ ピーマン ごはん 板ふ さとう 436 534 651 703 季節
きせつ

の食材
しょくざい

ぶた肉
にく

のスタミナ炒
いた

め　ナムル にら にんにく しょうが もやし ごま油

アップルシャーベット ほうれん草 人参 コーン りんご 17.5 23.5 26.1 28.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる 牛乳 わかめ 油揚げ 大根 人参 キャベツ もやし ごはん サラダ油 ごま 460 563 686 741

白身魚
しろみさかな

フライ　キャベツのごまマヨ和
あ

え みそ たら とり肉 こんにゃく 玉ねぎ マヨネーズ じゃがいも さとう

とりじゃが煮
に 17.9 24.1 26.7 29.4

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　なすのみそ汁
しる 牛乳 油揚げ みそ なす しめじ 玉ねぎ ねぎ ごはん さとう でんぷん 433 530 646 698

親子
おやこ

煮
に

　磯
いそ

の香
か

和
あ

え たまご とり肉 焼きのり しいたけ こんにゃく みつば ほうれん草

キャベツ 人参 19.3 26.0 28.8 31.7

食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　クラムチャウダー 牛乳 あさり たまご 人参 玉ねぎ しめじ ピーマン 食パン 498 610 744 804

トマトオムレツ　カラフルサラダ じゃがいも

バナナ　いちごジャム バナナ 19.8 26.6 29.5 32.5

ピラフ　根菜
こんさい

のトマトスープ ジョア とり肉 ウインナー 玉ねぎ カリフラワー ごはん 押し麦 バター 456 558 680 734

メンチカツ　フレンチサラダ メンチカツ 人参 大根 れんこん トマト

ジョア(ストロベリー) レタス きゅうり 15.3 20.7 22.9 25.2

20 月

サラダめん　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 とり肉 ベーコン レタス きゅうり もやし ミニトマト ラーメン サラダ油 ゼリー 411 503 614 663 生活

せいかつ
リズムの

かぼちゃコロッケ　きのこソテー 海藻 しめじ まいたけ 玉ねぎ いんげん コロッケ 乱
みだ

れに注意
ちゅうい

！

メロンゼリー
19.1 25.7 28.5 31.4

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハッシュドポーク 牛乳 ぶた肉 ハム にんにく 玉ねぎ 人参 コーン ごはん 押し麦 マヨネーズ 513 628 766 827

コールスローサラダ しめじ トマト キャベツ きゅうり さとう バター

オレンジ オレンジ 17.7 23.8 26.4 29.0

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 牛乳 たまご 春巻き コーン きくらげ ねぎ きゅうり ごはん でんぷん ごま 477 584 712 769

春巻
はるま

き　中華
ちゅうか

サラダ 中華くらげ とり肉 ぶた肉 もやし にんにく しょうが ピーマン サラダ油

チンジャオロース たけのこ 19.0 25.6 28.4 31.2

8 月
がつ

日 曜
小低 小中 小高 中学部

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　にらともやしのみそ汁
しる 牛乳 たまご みそ にら もやし レタス きゅうり ごはん サラダ油 さとう 456 558 681 735

あじフライ　ごまドレサラダ あじ ハム すき昆布 人参 しいたけ ゼリー

すき昆布炒
こんぶいた

め煮
に

　サワーゼリー 油揚げ こんにゃく 18.8 25.3 28.0 30.8

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークカレー 牛乳 ぶた肉 ツナ しょうが にんにく 人参 玉ねぎ ごはん 押し麦 サラダ油 529 648 790 853

福神漬
ふくじんづ

け　ツナサラダ きゅうり 福神漬け キャベツ もやし じゃがいも さとう

バナナ ミニトマト バナナ 17.8 23.9 26.5 29.2

雪
ゆき

にんじんパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　コーンシチュー 牛乳 とり肉 たまご 人参 玉ねぎ コーン しめじ じゃがいも 504 617 752 812

ミートオムレツ　ハムとキャベツのサラダ ハム ピーマン キャベツ

オレンジ　メープルジャム オレンジ 19.3 26.0 28.8 31.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶた肉
にく

とごぼうのみそ汁
しる 牛乳 ぶた肉 豆腐 ごぼう 大根菜 はくさい 小松菜 ごはん さとう サラダ油 436 534 651 703

彩
いろど

り野菜
やさい

肉団子
にくだんご

　七福和え みそ 肉団子 さつま揚げ 七福漬け しょうが 切干し大根 しいたけ ミルメーク

切
きり

干
ぼ

し大根
だいこん

の煮付
につ

け　ミルメークコーヒー 人参 こんにゃく 17.7 23.8 26.4 29.0

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　まいたけ汁
じる 牛乳 とり肉 いわし まいたけ はくさい 人参 ねぎ ごはん さとう マカロニ 466 570 695 751

いわしの梅煮
うめに

　なめこおろし 大豆 大根 オクラ 玉ねぎ にんにく サラダ油 でんぷん

チリコンカン 大豆ミート ぶた肉 しょうが 22.2 29.9 33.1 36.4

   ７、８月
がつ

の給食目標
　　きゅうしょくもくひょう

　　【手
て

をきれいに洗
あら

おう！】です。食事
しょくじ

の前
まえ

にはせっけんできれいに手
て

を洗
あら

いましょう。

チョコレートパテ

ドレッシングカリフラワー

ブロッコリー

ミックスビーンズ

あじの語源
ごげん

は「味
あじ

 がよ

いから」ともいわれてい

ます。うまみ成分
せいぶん

が豊富
ほうふ

です。

ドレッシング

ブロッコリー

グリンピース

夏休
なつやす

み中
ちゅう
も1日

にち
3食

しょく
のリズ

ムを守
まも

りましょう。

　 シチューには

 パン？ ごはん？

８月
がつ

２７日
にち

のコーンシ

チューはパンと一緒
いっしょ

にお

楽
たの

しみください。

全国的
ぜんこくてき

にごはん派
は

の方
ほう

が

多
おお

いそうです。

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う
栄養価(ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

ひとくちメモたんぱく質（グラム ｇ）

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品

ミックスベジタブル

マッシュルーム

ドレッシング

マッシュルーム

ブロッコリー

カリフラワー グリンピース

いちごジャム

ドレッシング

28 金

31 月

ポイントを知
し

って

しっかり手洗
てあら

い

洗
あら

い残
のこ

しやすい箇所
かしょ

つめと指先
ゆびさき

、親指
おやゆび

、

指
ゆび

と指の間
ゆび あいだ

、手首
てくび

手洗
てあら

いをするとき、なん

となく手
て
を洗

あら
っていませ

んか？洗
あら
い残

のこ
しがないよ

うにポイントを意識
いしき

しな

がら手洗
てあら

いをしましょ

う。

25

26

27

ドレッシングブロッコリー

グリンピース

ブロッコリー

ミックスビーンズ

グリンピース メープルジャム

雪にんじんパン

ドレッシング

金

月

木

火

水

火

水

火

木

金

主食
しゅしょく

こ  ん  だ  て  め  い

こ  ん  だ  て  め  い

3

6

主食
しゅしょく

1 水

火

水

2

7

8

月

木

金

21

16

17

22

23

9

10

13

14

15

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品

ひとくちメモ
お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

栄養価(ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

たんぱく質（グラム ｇ）

七夕
たなばた

熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないために……

水分補給
すいぶんほきゅう

を

※魚や肉には骨がついていることがあるので、気を付けて食べてください。
※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

木

水

木

海
うみ

の 日
ひ

あじ


