
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 行事 月 行事 

4 月 新任式、1 学期始業式、 

入学式 
10 月 ２学期始業式、 

産業現場等における実習 

障スポ 

５月 障スポリハーサル大会 11 月 技能検定・発表会 

６月 産業現場等における実習 12 月 高等部祭、修学旅行 

７月 特別支援学校総合スポーツ大会   １月 合同作品展（全校） 

８月    ２月 高等部入学者選抜、 

卒業生を送る会 

9 月 体験入学、1 学期終業式   ３月 卒業式、修了式、退・離任式 

〒０３６－１３２２ 
青森県弘前市大字駒越字村元７５番地１ 
電話  ０１７２－３１－７１１８ 
FAX  ０１７２－３７－６３２１ 
E-mail hirosaki１-sh@asn.ed.jp 
URL  http://www.hirosaki1-shien.asn.ed.jp 
 

【青森県立弘前第一養護学校小・中学部校舎について】 

〒０３６－８３８５  

青森県弘前市大字中別所字平山１４０番地８  

電話   ０１７２－９６－２２２２  

FAX  ０１７２－９６－２２２１  

E-mail hirosaki１-sh@asn.ed.jp 

URL    http://www.hirosaki1-shien.asn.ed.jp 

◯弘南バス利用 

（弘前～岩木庁舎線･岩木山線） 

  第一養護学校高等部前 

下車   徒歩 １分 

  駒越    下車  徒歩１０分 

 

◯タクシー利用 

  ＪＲ弘前駅→学校   約２０分 

【主な学校行事】 

【アクセス】 【所在地】 



  

 

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高等部】 ～自ら選んで決める、仲間と共に創り出す～ 

農業班 

学校教育目標 「健康で明るく、たくましいこどもの育成」 

ひ い ろ ち 

手芸・縫製班 

工芸班 リサイクル班 

共に生きる「交流及び共同学習」 自分らしい生き方を実現するキャリア教育 

校内実習 

地域人材を活用した出前授業 

産業現場等における実習 

作業班の紹介 

①生活経験を

広げ、生活

能力を高め

るなど、卒

業後の集団

生活を豊か

にする力を

身に付けま

す。 

②教科等を合

わせた学習

や、集団生

活に必要な

認知・情緒

の発達を促

す学習等を

重点的に行

います。 

〈ワークキャリアコース〉 

①将来、働いて得た給料で

自分の生活を営んでい

くために必要な態度や

技能、知識等を身に付け

ます。 

②教科等を合わせた学習

や、職業生活に関する学

習、就業体験等を重点的

に行います。 

〈ライフキャリアコース〉 

①生活力を高め、社会性を

身に付けるなど、働く生

活に必要な力の基礎等

を築きます。 

②教科等を合わせた学習

や、社会自立に関する学

習等を重点的に行いま

す。 

総合サービス班 

〔 Ｂ グ ル ー
プ〕 

〔 Ａ グ ル ー
プ〕 

健康 
生活習慣の形成 

健康的な日常生活 

明朗 
意欲的な学習参加 

精一杯に表現 

親切 
相手への思いやり 

楽しい集団活動 

感謝と自立 
勤労を喜び、たくましく生きる 

ひかり輝くこどもたちが いろんなことを好きになり  

いっぽいっぽの成長を大切に チャレンジできる学校 

目指す学校像 

販売学習 グラウンド・ゴルフ交
流 

町内会との花壇植栽活動 

　　   　曜日
　校時

時間 月 火 水 木 金
８：３０～

　　８：５５
８：５５～
　９：２０

保健体育
(体力つくり)

保健体育
(体力つくり)

２校時
（５０分）

９：２０～
　１０：１０

国語
特別の教科

道徳
数学

３校時
(５０分）

１０：１０～
　１１：００

美術

４校時
(５０分）

１１：００～
　１１：５０

ＨＲ

（１０分）
１１：５０～
　１２：００

（５０分）
１２：００～
  １２：５０

音楽Ⅱ
 

音楽Ⅲ

プランニング

タイム

1３：５０下校

保体Ⅲ 保体Ⅱ

（１０分）
１４：３０～
　１４：４０

プランニングタイム プランニングタイム

５校時
（５０分）

１２：５０～
　１３：４０

作業学習

特別活動
(VSO TIMe)

情報

６校時
（５０分）

１３：４０～
　１４：３０

自立活動

給食、昼休み

作業学習
生活単元

学習

作業学習
作業学習

プランニングタイム

１校時
(５０分）

プランニングタイム

　　   　　曜日
　校時 時間 月 火 水 木 金

８：３０～
　　９：１０
９：１０～
　９：２０

２校時
（５０分）

９：２０～
　１０：１０

自立活動 国語 自立活動 数学 自立活動

３校時
(５０分）

１０：１０～
　１１：００

４校時
(５０分）

１１：００～
　１１：５０

（１０分）
１１：５０～
　１２：００

（５０分）
１２：００～
  １２：５０

プランニングタイム

1３：５０下校

（１０分）
１４：３０～
　１４：４０

特別活動
(VSO TIMe)

美術

プランニングタイム プランニングタイム

自立活動

１３：４０～
　１４：３０

ＨＲ

５校時
（５０分）

６校時
（５０分）

１２：５０～
　１３：４０

作業学習
生活単元

学習

給食、昼休み

生活単元
学習

音楽Ⅰ 保体Ⅰ 作業学習 作業学習

プランニングタイム

１校時
(５０分）

プランニングタイム

自立活動


