
9月
ほけんしつからの配布物

・確認や記入が終わりましたら、表紙の学

年（進級）の欄への押印またはサインをし

てください。

・記入内容に変更がないか確認をお願いいたします。

　住所等記入内容に変更がある場合は、朱書きで訂正して変更した日付けも

ご記入ください。緊急時の連絡先はお迎えのお願いをする時に使いますの

で、連絡先は連絡がつくものを記入するようお願いいたします。

ほけんだよりほけんだよりほけんだより
令和８年３月２５日（水）青森県立弘前第一養護学校　小中校舎保健室

　暖かい日が続いて、春の気配を感じられるようになりました。春休みを終えると、ま

た新しい一年が始まります。新しい一年を元気にスタートできるように春休みでパワー

をたくわえてくださいね。

①ほけんだより

②保健調査票

・裏面の「７　現在のからだの様子について」

は４月からの定期健康診断の問診となりますの

で、該当する学年の欄にご記入ください。

※②は春休み明けの４月７日（火）に学級担任へご提出ください。

※春休み中に入院したり体調に変化があったりした場合は、春休み明けに

学級担任へご連絡ください。

　今年度も保健室にはたくさんの来室がありました。内科（発熱、頭痛など）

418人、外科（けが）701人、合計１１１９人です。

　帰宅後の経過観察や通院等、ご協力ありがとうございました。

ありがとうございました



 

 

令和８年度  

 
 

 

  

 

４月からの健康診断の日程が決まりました。 

感染症の流行や学校医の都合等で日時については変更になる場合もあります。 

 

健康診断は、みなさんの体の成長や状態を知る大切な機会です。 

健康診断を受けることで自覚症状のない病気や身体の異常に気付くことにつな 

がります。また、児童生徒のみなさんが自分の健康に関心をもち、成長をよろこぶ機 

会になればいいなと思っています。 

健 診 名 月 日 時 間 対 象 者 

第１回身体測定 
4／９（木） 9:35～10:40 中学部生徒 

4／１０（金）、１４（火） 9:40～10:40 小学部児童 

尿検査一次 4／１５（水） 登校後提出 全児童生徒 

耳鼻科検診 4／１６（木） 9:50～ 小中学部児童生徒 

平熱検査 ４月中 健康観察時 全児童生徒 

尿検査二次 4／２８（火） 登校後提出 一次陽性者、一次未提出者 

心電図検査 5／１２（火） 9:30～ 小中学部１年、昨年度未検査者 

歯科検診 
4／２１（火） 9:30～ 小学部児童 

4／２３（木） 9:３0～ 小学部児童、中学部生徒 

内科検診 

（問診票による 

結核検診含む） 

６／１０（水） 9:30～ 小学部児童 

５／１４（木） 13:10～ 中学部生徒 

眼科検診 5／２１（木） 13:10～ 

小中学部児童生徒 

＊小学部１、２年生は下校時間が変更

になります 

視力・聴力検査 ５～６月  全児童生徒 

修学旅行前健診 
6／1０（水） 9:30～ 小学部６年（内科検診と兼ねる） 

8／2７（木） 13:10～ 中学部３年 

第２回身体測定 
8／2６（水） 9:35～10:40 中学部生徒 

8／2８（金）、３１（月） 9:40～10:30 小学部児童 

第３回身体測定 
1／1３（水） 9:35～10:40 中学部生徒 

1／1４（木）、1５（金） 9:40～10:40 小学部児童 
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