
 

 



 







令和7年10月から始まる 新 しい就労系障害福祉サービス 
れいわ ねん がつ はじ あたら しゅうろうけいしょうがいふ く し

『 就労選択支援 』についてご案内します 

し ゅ う ろ う せ ん た く し え ん あ ん な い

～あなたが働きかたを選ぶためのサポートをします～ 
はたら えら

 

　令和7年10月から、 障がい者本人が働 く場所や働きかたについて選ぶことができるよう、本人の希望、
れ い わ ねん がつ しょう しゃほんにん はたら ば し ょ はたら えら ほんにん き ぼ う

働 く力や適性に合った選択をお手伝いする「就労選択支援」が開始されます。 
はたら ちから てきせい あ せんたく て つだ しゅうろうせんたくし え ん か い し

 

◇ 就労選択支援ってなに？ 
しゅうろうせんたくし え ん

「将来、こんな働 きかたをしたい」「どんな働きかたが自分に合っているかわからない」 
しょうらい はたら はたら じ ぶ ん あ

そんな悩みや不安についてサポートしてもらえるしくみが『就労選択支援』です。 
なや ふ あ ん しゅうろうせんたくし え ん

 

◇ どんなことをサポートしてくれるの？ 

　『就労選択支援』のサポートは次の①～④です。 
しゅうろうせんたくし え ん つぎ

① あなたや家族などから、働 くことの希望や困っていることなどについて話を聴きます。 
か ぞ く はたら き ぼ う こま はなし き

② あなたが作業などをしている様子を見て、あなたの得意なことや不得意なことなどを探し、 
さぎょう よ う す み と く い ふ と く い さが

あなたがやりたい仕事をするためにどうすればいいか一緒に考えます。 
し ご と いっしょ かんが

③ あなたや家族、相談支援専門員、役所の人、学校の先生たちと、あなたが望む働きかたの 
か ぞ く そうだんし え んせんもんいん やくしょ ひと がっこう せんせい のぞ はたら

ために、なにをすればいいのか話し合います。 
はな あ

④ 話し合ったことをまとめてあなたにわかりやすく伝えます。これからの働きかたなどの 
はな あ つた はたら

アドバイスもします。 
 
 

◇ 対象者は？ 
たいしょうしゃ

　・就労移行支援や就労継続支援の利用を考えている方。 
しゅうろうい こ う し え ん しゅうろうけいぞくし え ん り よ う かんが かた

　・すでに就労移行支援や就労継続支援の利用している方。 
しゅうろうい こ う し え ん しゅうろうけいぞくし え ん り よ う かた

　※就労継続支援 B型の新規利用を 考えている方は、令和7年10月から、就労選択支援を利用することが
しゅうろうけいぞくし え んびーがた し ん き り よ う かんが かた れ い わ ねん がつ しゅうろうせんたくし え ん り よ う

原則となります。ただし、就 労選択支援を受けるまでに待機期間が 生 じる場合などは、就 労移行
げんそく しゅうろうせんたくし え ん う た い き き か ん しょう ば あ い しゅうろうい こ う

支援事業所による就 労アセスメントを経た利用も可能です。 
し え んじぎょうしょ しゅうろう へ り よ う か の う

　※令和9年4月から、就 労継続支援 A型の新規利用を考えている方、すでに就労移行支援を利用して 
れ い わ ねん がつ しゅうろうけいぞくし え んえーがた し ん き り よ う かんが かた しゅうろうい こ う し え ん り よ う

いる方で支給決定の更新の意向がある方は、就労選択支援を利用することが原則となります。 
かた しきゅうけってい こうしん い こ う かた しゅうろうせんたくし え ん り よ う げんそく
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◇ どんな流れになってるの？ 
なが

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

　※支援員とは、「就労選択支援員」のことです。 
しえんいん しゅうろうせんたくしえんいん

※③～⑥までの期間は 1ヶ月で行います。 
き か ん か げ つ

　体調不良などでうまく進まない時にはさらに 1ヶ月のばすことができます。 
たいちょうふりょう すす とき か げ つ

 

令和７年９月１８日現在　 

作成：弘前市福祉部障がい福祉課　
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