
進 路 指 導 部 通 信 

 

進路指導部通信では、進路に関する各学部の授業や行事の様子、企業・施設情報、障がい福祉サービスに

関する情報、関係機関の紹介のほか、「進路についてのアンケート（小・中学部）」「進路希望調査（高等部）」

で寄せられた質問事項等を参考に様々な情報提供をしていきます。 

第１号は、進路指導に関する全体構想をご紹介します。学校での日々の学習が進路指導と密接に関わってお

り、小学部からの積み重ねが大切であることのほか、高等部卒業後の進路選択についての概要をご覧ください。 

 

 

 

 

【小学部】   【中学部】  【高等部】 

働くことの大切さが分かる児童 

・家庭、学校生活に必要な基礎

的な習慣づくり 

・元気な挨拶 

・基礎体力の育成 

・文字に対する興味 

・時計に対する関心 

・お金の種類と簡単な買い物 

・お手伝い 

・係活動や当番活動 

・いろいろな遊び 

・作業学習や仕事への興味・関

心 

・商店や公共機関への興味・関

心 

働くことに意欲をもち、よりよい社

会生活ができる生徒 

・職業生活に向けた基本的な習

慣の基礎づくり 

・身だしなみ 

・時と場に応じた挨拶 

・働くための体力の育成 

・簡単な日記や手紙等の読み書

き 

・時計やタイマーの活用 

・お金の計算と簡単な買い物 

・いろいろな職業への興味・関

心 

・見学や体験に基づいたよりよ

い選択 

・将来への夢や、憧れの職業 

働くことの意義や喜びを知り、充

実した社会生活を送ることができ

る生徒 

・職業生活に必要な実践的な習

慣づくり 

・スケジュールに合わせた行動 

・場や状況に応じた言葉遣い、

服装、身だしなみ 

・社会の制度やサービスの理解

と活用 

・働くための体力、持続力、健康

管理 

・時刻表の利用やスケジュール

立案 

・金銭管理 

・役割の理解と働くことの意義 

・将来設計に基づいた余暇活動 

・主体的な進路選択・決定 

◆各クラスにおける清掃及び 

リサイクル活動等 

◆校外学習 

◆他学部見学 

◆地域の人財を活用した授業 

◆働く週間 

◆販売学習 

◆施設・職場見学 

◆高等部見学 

◆地域の人財を活用した授業 

◆産業現場等における実習 

◆施設・職場見学 

◆作業体験学習、地域の人財を

活用した授業 

◆農業体験実習 

◆技能検定・発表会 

 

 

 

 

進路指導部目標 

１ 児童生徒が自らの生き方を考え、社会的・職業的自立ができるよう、必要な基盤とな

る能力や態度を培う。 

２ 児童生徒の個性を伸張しながら、家庭及び地域、関係機関との連携を密にして、児童

生徒自らが主体的に進路を選択・決定できるよう支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【医療】 

各医療機関等 

【障がい者手帳等の手続き・相談】 

弘前市障がい福祉課、各市役所、 

各町村役場､弘前児童相談所 

【障がい者施設等】 

入所施設、グループホーム、地域生活支援事業 

（相談支援事業、日中一時支援事業等） 

【学校】 

フォローアップ支援、保護者との連携、情報交換、家庭への支援、学校

行事への招待、関係機関との連携、卒業生と親の会（ひまわりの会） 

卒
業
後
の
生
活 

【一般就労】 

 一般企業 

公共機関 

 

【福祉サービスの利用】 

 就労移行支援 

 就労継続支援Ａ型 

 就労継続支援Ｂ型 

 自立訓練 

 生活介護 

 

令和７年５月２７日 Ｎｏ．１ 
青森県立弘前第一養護学校 
進 路 指 導 部 

本校における進路指導 

～小・中・高の一貫した進路指導～ 
他校高等部へ進学するという選択肢もあります。 

【進学】 

青森県立障がい者職業訓練校 

宮城障害者職業能力開発校 等 

【支援機関】 

公共職業安定所（ハローワーク） 

障害者就業・生活支援センター（なかぽつセンター） 

青森障害者職業センター 

高齢・障害・求職者雇用支援機構 

つがる地区障がい者就労支援連絡会 

（さくらジョブネット） 

弘前市障害者生活支援センター 

各相談支援事業所 

就労等 

支

援 支

援 

進学 進学 進学 



企業・施設情報 

ご家庭からは企業や施設の情報を求める声が多くありますので、学校へ情報提供があったり、進路

指導部員が見学したりした企業・施設について、今年度も数多くお伝えしていきます。 

なお、施設を見学したい場合には、学級担任までお知らせください。 

株式会社エフリング弘前事業所 就労継続支援Ｂ型事業エフリング弘前 

所 在 地 等 
〒036-8003 弘前市駅前町 6-1謙ビル B号室  ℡ 0172-55-8860 

https://www.jobtas.net/facility/fring_hirosaki/ 

サービス内容 

○就労継続支援Ｂ型 

・ＡコースとＢコースの２コースを設定し、働く時間・働き方を選べる。 

・Ａコース：作業時間４時間。Amazon 関連業務、商品管理、清掃業務などで、他

利用者と協力して行う。 

・Ｂコース：作業時間３時間。箱の組み立て、古着の検品・値札付けなどで、一人

で行う。在宅ワークを検討中。 

工 賃 ・Ａコース：時給 350円 Ｂコース：日給 950円 

そ の 他 

・元々は就労継続支援Ａ型事業所 

・送迎無料（弘前市内）、昼食（弁当）無料、アイス・飲み物無料 

・土・日・祝日は休み 

 

ソーシャルインクルー株式会社 ソーシャルインクルーホーム弘前富田町 

所 在 地 等 
〒036-8173 弘前市富田町 115番  ℡ 070-1312-7949 

https://www.socialinclu.co.jp/homes?home_cat=officeaomori 

サービス内容 
○共同生活援助（日中サービス支援型） 

・入浴・排泄・食事介助、夜間対応 ほか 

対 象 ・支援区分４～６ 

定 員 ・１階：男性 10名、２階：女性 10名、計 20名  短期入所２名 

そ の 他 

・１階：R7.4.1開所、２階：5.1開所。玄関は男女別。 

・職員が 24時間在駐。夜間も各階に職員が２名ずついる。 

・家賃 43,000円、水道光熱費 15,000円、日用品費 2,000円、食費 30,000円 

合計 90,000円（食費は１日３食の場合の値段） 

・居室にはエアコン、Wi-Fi有り 

 

特定非営利活動法人銀河 指定生活介護事業所ライフサポートステーション星河 

所 在 地 等 
〒036-8124 弘前市石川字石川 80-2  ℡ 0172-55-6017 

（元 東奥信用金庫石川支店） https://r.goope.jp/ginga/ 

サービス内容 
○生活介護 

・食事・排泄・入浴介助、余暇活動、生産活動 ほか 

定 員 ・20名（R7.4時点で１名利用） 

利 用 時 間 ・9:30～16:00 

そ の 他 

・R7.4.1開所 

・送迎有り（自宅まで） 

・昼食は宅配弁当 

・祝日は営業しているが、土・日は休み 

 

特定非営利活動法人愛心会 ハート・ツリー、アピオス 

所 在 地 等 
〒036-8103 弘前市川先二丁目 2-9  ℡ 0172-27-7875 

https://npo-aishinkai.com/ 

サービス内容 

○就労継続支援Ｂ型：ハート・ツリー、自立訓練（生活訓練）：アピオス 

・煮干しのはらわた取り、ビーズアート、PC作業 ほか 

・Ｂ型と自立訓練は一緒に活動している。 

定 員 ・Ｂ型：20名（今年度 10名増やした） 自立訓練：10名 計 30名 

そ の 他 
・送迎（自宅まで）無料、昼食無料 

・土・日・祝日も利用可 

 

特定非営利活動法人愛心会 カシスベリー、ブルーベリー、ハックルベリー 

所 在 地 等 

カシスベリー：〒036-8102 弘前市小比内 5丁目 7-9 

ブルーベリー：〒036-8174 弘前市富野町 15-23 

ハックルベリー：〒036-8182 弘前市土手町 211-11 

問合せはいずれもハート・ツリー ℡ 0172-27-7875 

サービス内容 
○共同生活援助 

・夜間対応 ほか 

対 象 ・支援区分なし～３ 

定 員 ・カシスベリー：６名 ブルーベリー：10名 

そ の 他 

・カシスベリー：男性限定、一軒家タイプ（家賃 30,000円、敷金 20,000円、共益

費 2,000円、光熱費 10,000円～均等割、朝食 400円、昼食 500円、夕食 500円） 

・ブルーベリー：アパートタイプ（１Ｋ 家賃 30,000円） 

・ハックルベリー：女性限定、シェアハウス 

 

○インターネットで公開されている施設情報・検索サイト 

『弘前市就労支援事業所ガイドブック』 

・弘前市福祉事務所作成 

・R6.10現在 

・写真や具体情報掲載 

・PDFデータ 

 

『弘前市障害福祉施設等一覧』 

・弘前市作成 

・R6.8現在 

・PDFデータ 

『青森県障害福祉サービス事業者等名簿』 

・青森県作成 

・R7.5.1現在 

・Excelデータで、自治体やサー 

ビスの種類等で絞り込み可能 

・年に数回更新有り 

『WAM NET』 

・独立行政法人福祉医療機構が 

運営するサイト 

・インターネット上で検索 

・地図上で選択が可能 

『ハローワーク インターネットサービス』 

・検索時に公開されている全国の求人（一般企業や就労継続支援Ａ型）をリアル 

タイムに閲覧することができる。日々更新される。 

・雇用条件や業務内容、給料、求められる資格や経験等を把握することができる。 

一般就労希望者は、実際にどのような求人が出ているか知ることが大事！ 

※まずはお住まいの自治体や近隣の自治体に施設がどのくらいあるか知ることが大事です。弘前市以

外の施設の情報は、青森県作成の障害福祉サービス事業者等名簿で絞り込み、気になる施設や法人
について、ホームページや SNSの発信がないかインターネット検索してみることをお勧めします。 


