
 

 
令和７年 

食育
し ょ く い く

だより 

 
衣

ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

け

ましょう。また 6月
がつ

は食 育 月 間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛 生 週 間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り

口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体 全 体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

（毎月19日は食育の日） 青森県立弘前第一養護学校

6月号 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が 吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、 体
からだ

や 心
こころ

にとて

もいいことがたくさんあります。 

これから９月
がつ

にかけて、食 中 毒
しょくちゅうどく

が毎年多
まいとしおお

く発生
はっせい

しています。食 中 毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスに

よって起
お

こりますが、食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても、味
あじ

やにおいでは分
わ

かりま

せん。 

細菌
さいきん

の場合
ば あ い

は一
いち

度
ど

食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

すると、あっという間
ま

に増
ふ

えて 食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。

「 食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見
み

ると、「人
ひと

を良
よ

くする」とも読
よ

めます。現在
げんざい

の日本
に  ほ ん

は豊
ゆた

かな国
くに

になりましたが、朝 食 欠 食
ちょうしょくけっしょく

など食 習 慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ、アンバランスな栄養摂取
えいようせっしゅ

、そして 誤
あやま

った

ボディイメージによるダイエットや、怪
あや

しげな情 報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なってしまうことも心配
しんぱい

さ

れています。また「孤食
こしょく

」など食 卓
しょくたく

での他者
た し ゃ

とのふれあいが近年
きんねん

、薄
うす

れてきていることの 心
こころ

の面
めん

への影 響
えいきょう

を指摘
し て き

する人
ひと

もいます。こうした中
なか

で、食 育
しょくいく

は、こどもたちが 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能 力
のうりょく

を身
み

に付
つ

け、生 涯
しょうがい

にわたっ

て 心
こころ

豊
ゆた

かで健
けん

康
こう

に暮
く

らしていくため、さらには持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

をつくり、世界
せ か い

を平和
へ い わ

で豊
ゆた

かにしていく

ためにもますます重 要
じゅうよう

なものになっています。6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」。それぞれの「 食
しょく

」を見直
み な お

し、その

大切
たいせつ

さについてもあらためて 考
かんが

えてみましょう。 



令和 7 年度

6 月  学 校 給 食 献 立 予 定 表
がつ　 　　がっ　　こう　　きゅう　しょく　こん　　だて　　 よ　　てい　　ひょう

青森県立弘前第一養護学校小・中学部

日 曜
小低 小中 小高 中学部

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　信田煮
しのだ に 牛乳 わかめ みそ 大根 ぶなしめじ 葉大根 ごぼう ごはん じゃがいも サラダ油 458 561 684 739

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる 信田煮 ひじき 大豆 人参 しいたけ こんにゃく さとう

大豆
だいず

磯煮
いそに

　しめじおろし和
あ
え ぶた肉 17.9 24.1 26.7 29.4

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　ホイコーロー 牛乳 もずく 豆腐 もやし しょうが ねぎ たけのこ ごはん サラダ油 かたくり粉 456 558 681 735

もずくともやしのスープ ぶた肉 とり肉 中華くらげ キャベツ 人参 ピーマン にんにく ごま油 さとう はるさめ

春雨
はるさめ

サラダ　オレンジ きゅうり ほうれん草 オレンジ きくらげ ドレッシング 19.6 26.3 29.2 32.1

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　豆腐
とうふ

とごぼうのみそ汁
しる 牛乳 豆腐 みそ ねぎ ごぼう 切干大根 きゅうり ごはん マヨネーズ 456 558 680 734 ４日

よっか

は

てりやきチキン　切干大根の
きりぼしだいこん

和
あ
え物

もの とり肉 人参 ミニトマト さとう ごま油 ごま ふるさと産品給食
 さんぴんきゅうしょく

の日
ひ

あおもりプリン あおもりプリン 16.6 22.4 24.8 27.3

雪
ゆき
にんじんパン　牛乳

ぎゅうにゅう
　　　いちごジャム 牛乳 ぶた肉 オムレツ キャベツ もやし しそ ほうれん草 雪にんじんパン　バター 460 563 686 741

キャベツと青
あお
しそのスープ　ミートオムレツ ハム ミックスビーンズ ぶなしめじ コーン れんこん 人参 いちごジャム　ドレッシング

ほうれん草
そう
のソテー　れんこんサラダ

18.2 24.4 27.1 29.8

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　わかめとたまごのスープ 牛乳 わかめ たまご 人参 ねぎ たけのこ こんにゃく ごはん ごま油 サラダ油 458 560 683 738

かれいフライ　野菜
やさい
の付

つ
け合

あ
わせ かれい とり肉 玉ねぎ ブロッコリー　カリフラワー ごま さとう かたくり粉

とり肉
にく
とたけのこ炒

いた
め ピーマン ドレッシング 20.2 27.2 30.2 33.2

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　とりきのこ汁
じる 牛乳 とり肉 にしん ぶなしめじ まいたけ しいたけ ねぎ ごはん かたくり粉 ごま油 454 555 677 731

にしんのみぞれ煮
に
　キャベツの塩昆布

しおこんぶ
和
あ
え こんぶ ぶた肉 キャベツ しょうが こんにゃく 人参 サラダ油 さつまいも さとう

ぶた肉
にく
とさつまいものうま煮

に 玉ねぎ グリンピース 19.0 25.6 28.4 31.2

塩
しお
ラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう 牛乳 ぶた肉 えび キャベツ 人参 もやし ねぎ ラーメン サラダ油 456 558 680 734

ポークしゅうまい　花野菜
はなやさい

サラダ いか あさり しゅうまい ピーマン ミニトマト バナナ ドレッシング

バナナ ブロッコリー　カリフラワー 21.4 28.8 31.9 35.1
ごはん、牛乳

　ぎゅうにゅう
、

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう 牛乳 豆腐 たまご ねぎ 玉ねぎ こんにゃく 人参 ごはん さとう サラダ油 456 558 680 734 パン（県産小麦使用

けんさんこむぎしよう
）、

豆腐
とうふ
とたまごのみそ汁

しる
　豚皿

ぶたさら みそ ぶた肉 のり もやし キャベツ ブロッコリー ぶた肉
にく
、とり肉

にく
、たまご、

野菜
やさい
の磯

いそ
の香

か
和
あ
え

19.6 26.4 29.3 32.2
肉団子
にくだんご

、切干大根、
　きりぼしだいこん

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　肉団子
にくだんご

のスープ 牛乳 肉団子 ぶた肉 人参 白菜 もやし 小松菜 ごはん サラダ油 ごま油 458 560 683 738 てりやきチキン、大豆
だいず

、

春巻
はるま
き　小松菜

こまつな
のナムル 春巻き にんにく しょうが ピーマン たけのこ さとう かぼちゃ、豆腐

とうふ
、

チンジャオロースー
17.0 22.9 25.4 27.9

あおもりぷりん、ごぼう、

ピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

　　たまごとキャベツのスープ 牛乳 ウインナー たまご ミックスベジタブル 玉ねぎ キャベツ ごはん 押し麦 バター 458 560 683 738 その他
た
野菜
やさい

など

バジルチキン　野菜
やさい
の付

つ
け合

あ
わせ バジルチキン もやし レタス ミニトマト かたくり粉 ドレッシング

ミルメークコーヒー ブロッコリー ミルメーク 17.5 23.5 26.1 28.7

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

スープ 牛乳 ぶた肉 パオズ 白菜 ねぎ もやし きゅうり ごはん ごま油 456 558 681 735

パオズ　もやしときゅうりのナムル とり肉 にんにく 玉ねぎ ピーマン

とり肉
にく
と花野菜

はなやさい
のオイスター炒

いた
め ブロッコリー　カリフラワー 18.1 24.4 27.0 29.7

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　根菜
こんさい

のみそ汁
しる 牛乳 みそ あじ 切干大根 人参 キャベツ 大根 ごはん じゃがいも サラダ油 463 567 691 746

あじフライ　キャベツたくあん和
あ
え ぶた肉 いんげん はるさめ さとう

ぶた肉
にく
といんげんの炒

いた
め物

もの 17.9 24.1 26.7 29.4

麦
むぎ
ごはん　ポークカレー ジョア ぶた肉 ハム しょうが　 にんにく 人参 玉ねぎ ごはん 押し麦 サラダ油 463 567 691 746

福神漬
ふくじんづ

け　チョップドサラダ ミックスビーンズ じゃがいも ドレッシング

バナナ　ジョア(マスカット)
15.9 21.4 23.7 26.1

食
しょく
パン　牛乳

ぎゅうにゅう
　　　メープルジャム 牛乳 ベーコン コロッケ かぼちゃ ブロッコリー　カリフラワー 食パン メープルジャム 468 572 698 754

かぼちゃとベーコンのスープ　コロッケ ぶた肉 コーン　 ほうれん草 ぶなしめじ ミニトマト サラダ油 ドレッシング

きのことコーンのソテー バター 17.9 24.1 26.7 29.4

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく
プルコギ 牛乳 わかめ ぶた肉 もやし ねぎ キャベツ 玉ねぎ ごはん ごま サラダ油 456 558 681 735

ねぎともやしのスープ ツナ ピーマン ぶなしめじ れんこん きゅうり マヨネーズ

れんこんとツナのサラダ 白菜 人参 17.1 23.0 25.5 28.1

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　じゃがいものみそ汁
しる 牛乳 わかめ みそ ねぎ 小松菜 もやし 人参 ごはん じゃがいも サラダ油 445 544 664 717

肉団子
にく だんご

　小松菜
こまつな

と菊
きく
のおひたし 肉団子 とり肉 れんこん しいたけ こんにゃく 切干大根 さとう

とり肉
にく
と切干大根

きりぼしだいこん
の煮物

にもの 16.7 22.5 24.9 27.4

ちゃんこうどん　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 とり肉 ちくわ 白菜 大根 人参 ごぼう うどん じゃがいも マヨネーズ 452 553 674 728

厚焼
あつや

き玉子
たまご
　ポテトサラダ たまご ハム しいたけ まいたけ ねぎ 玉ねぎ さとう

オレンジ きゅうり オレンジ 20.4 27.4 30.4 33.4

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　マーボー豆腐
どうふ 牛乳 わかめ 豆腐 えのき ねぎ しいたけ 人参 ごはん ごま サラダ油 456 558 680 734

えのきとわかめの中華
ちゅうか

スープ ぶた肉 ハム にら にんにく しょうが きゅうり かたくり粉 さとう ごま油

春雨
はるさめ

とハムのサラダ コーン レタス はるさめ マヨネーズ 15.9 21.4 23.7 26.1

ごはん　牛乳
　　　ぎゅうにゅう

　　　とり肉
にく
と野菜

やさい
のみそ汁

しる 牛乳 とり肉 みそ 大根 玉ねぎ ねぎ ごぼう ごはん さとう サラダ油 452 553 674 728

いわし生姜煮
しょうがに

　野菜
やさい
の付

つ
け合

あ
わせ いわし ちくわ ぶた肉 人参 切干大根 こんにゃく ドレッシング

五目
ごもく
きんぴら ブロッコリー　カリフラワー 20.7 27.9 30.9 34.0

ごはん　コールスローサラダ ウインナー とり肉 ぶた肉 大根 れんこん 人参 キャベツ ごはん マカロニ サラダ油 450 550 671 725

ウインナーと根菜
こんさい

のスープ　チリコンカン ミックスビーンズ　ヨーグルト コーン トマト 玉ねぎ にんにく かたくり粉 さとう

フィレオチキン　ソフール元気
げんき
ヨーグルト しょうが　 ブロッコリー ドレッシング 18.3 24.6 27.3 30.0

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　切干大根の
きりぼしだいこん

みそ汁
しる

牛乳 わかめ みそ 切干大根 人参 ごぼう 小松菜 ごはん じゃがいも さとう 460 563 686 741

さばのみそ煮
に
　小松菜

こまつな
のしめじ和

あ
え さば とり肉 もやし ぶなしめじ こんにゃく 玉ねぎ ドレッシング

とり肉
にく
とじゃがいもの煮物

にもの
グリンピース 17.0 22.9 25.4 27.9

　６月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

【よくかんで食
た

べよう！】です。口
く ち

の中
な か

に食
た

べ物
も の

を入
い

れすぎないように気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

ブロッコリー　

30 月

10

11

12

火

金

月

6

9

水

木

水

金

月

月

火

木

金

火

水

※魚や肉には骨がついていることがあるので、気を付けて食べてください。
※献立は都合により変更することがあります。
※給食の献立は、学校のホームページでも見ることができます。

グリンピース　福神漬け　バナナ　セロリ

コーン　きゅうり　ブロッコリー　かぼちゃ　

こ  ん  だ  て  め  い

4

5

主　食
しゅしょく

2 月

3

木

火

水

血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品

ひとくちメモ
お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

栄養価(ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal)

たんぱく質（グラム ｇ）

13

16

23

24

25

19

20

17

18

　４日
よっか

の給食以外
　きゅうしょくいがい

にも

　たくさんの県産食材
けんさんしょくざい

が

　使用
しよう

されています。

　青森
あおもり

県
けん

の恵
めぐみ

に感謝
かんしゃ

して

　おいしくいただき

　ましょう。

地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

むことが

できるよう県内
けんない

の食材
しょくざい

につ

いて知
し

ってもらえる機会
きかい

と

して県内
けんない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で実施
じっし

されています。

本校
ほんこう

は４日
よっか

に実施
じっし

です。

今月
こんげつ

使用
しよう

の県産品
けんさんひん

26 木

27 金


