
 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まりますね！クリスマスやお正
しょう

月
がつ

などイベントがあって、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けにみなさんの楽
たの

しいお話
はなし

を聞
き

けることを心
こころ

待
ま

ちにしています。 

では、良
よ

いお年
とし

を！ 

 

 

 

 

 

 

 

○○○○○○○○○○○ 保
ほ

健
けん

室
しつ

からの配
はい

付
ふ

物
ぶつ

 ○○○○○○○○○○○ 

①ほけんだより 

②冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の健
けん

康
こう

調
ちょう

査
さ

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

や通
つう

院
いん

についての記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 
③すこやかカード 

対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみに配
はい

付
ふ

します。夏
なつ

休
やす

み同
どう

様
よう

、ご家
か

庭
てい

でも体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

をお願
ねが

いします。 

 

※②、③は冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの１月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）に学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

春
はる

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で「検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知らせ」が配
はい

付
ふ

された人
ひと

で 

受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

報
ほう

告
こく

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

がない人
ひと

には、「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお 

知
し

らせ（再
さい

通
つう

知
ち

）」を配
はい

付
ふ

しました。冬
ふゆ

休
やす

みを利
り

用
よう

しての受
じゅ

診
しん

 

をお勧
すす

めします。 

受
じゅ

診
しん

が終
お

わりましたら「受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

報
ほう

告
こく

書
しょ

」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

い 

します。 

 

 

令和６年１２月２３日(月) No.８ 青森県立弘前第一養護学校 保健室 

冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

にすごそう 

がつ     ほ  け ん も く ひょう 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けの身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 

 

小
しょう

学
がく

部
ぶ

 １月
がつ

１６日
にち

（木
もく

） 

１７日
にち

（金
きん

） 

 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

 １月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでも、コロナやインフルエンザと診
しん

断
だん

されたら… 

 

★保護者の方へ 

冬休み中に感染した場合は、「冬休み中の健康調査」への記入をお願いします。 

 冬休み明けに診断された場合は、速やかに学校へ連絡をお願いします。 


