
 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

、冬
ふゆ

には様
さま

々
ざま

な感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

します。どん 

な感
かん

染
せん

症
しょう

も手
て

洗
あら

いが予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

となります。 

そのほかにも、バランスのよい食
しょく

事
じ

や十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

 

眠
みん

、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

、疲
つか

れたらしっかり休
やす

むことが病
びょう

気
き

 

にかからないためには重
じゅう

要
よう

ですので、取
と

り組
く

んでみ 

ましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月２６日(火) No.７ 青森県立弘前第一養護学校 保健室 

がつ   ほ けん もくひょう 

保護者の方へ 

朝は何かと忙しい時間ですが、

お子さんと一緒に健康観察をお願

いします。 

起きてきた様子や食事の様子な

どいつもと違う様子がないか観察

してみてください。保護者の方が感

じる違和感はとてもよく当たりま

す。また、朝の体温は一日で一番

低いです。朝、微熱があると日中に

熱が上がってくる可能性がありま

す。朝の様子がおかしいなと思った

ら、早めの休養をおすすめします。 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 



 

  

 

みなさんは自
じ

分
ぶん

のうんちをちゃんと見
み

ていますか？  

うんちは食
た

べたものから栄
えい

養
よう

や水
すい

分
ぶん

をからだにとりこんで、そのあと残
のこ

ったものなどでで

きています。実
じつ

はうんちは、からだの調
ちょう

子
し

や健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

によって形
かたち

が変
か

わります。 

 

うんちにはどんな種
しゅ

類
るい

があるかを覚
おぼ

えて、うんちからのメッセージを受
う

け取
と

れるよう

になるといいですね！ 

さっそく今
きょう

日からうんちからのメッセージをチェックしてみてはいかがでしょう？ 


