
 総合的な探究の時間（１Ｑタイム）全体計画 
 

青森県立弘前第一養護学校 高等部 
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＜内  容＞ 

 

 

 

      

 

＜指導計画＞ 
 名称を「１Ｑタイム」と
し、特定の時期に集中して
行い、年間３５時間実施す
る。 
 

＜指導体制＞ 
学習活動に合わせて集団

の構成を工夫してグループ
を編成する。活動によって
は、類型の枠を外してグル
ープを編成して学部全体で
取り組む。 
 
 

＜評  価＞ 
 生徒の活動の様子を観察
するとともに、学習活動後
のまとめや感想発表や記録
等をもとに以下の観点で評
価を行う。 
 
１ 学習の過程に必要な知
識・技能 

２ 学習の過程における思考
力･判断力･表現力 

３ 主体的に学習に取り組
む態度 

 
 

 

《具体目標》 

『健康で明るく、たくましく、主体的に生きる子どもの育成』 

学校教育目標 

 

『地域の自然や産業、人々に関心をもち、探究の見方・考え方を働かせ、探究に主体的に関わろうとす

る態度を育てる』 

「自ら選んで決める、仲間と共に創り出す」 

ア 健康で安全な社会生活を送る生徒 

イ 見通しをもって学習に取り組み、自分の考えや気持ちを社会生活で表現する生徒 

ウ 自己意識をもち、充実した集団生活をする生徒 

エ 働くことの意義や喜びを知り、充実した社会生活を送ることができる生徒 

 

学部目標 

総合的な探究の時間の目標 

「他校との交流や交流に向け

た学習」 

・高校生との交流及び共同学

習 

「テーマ別学習」 

・調べ学習 

・体験学習 

・まとめ及び発表 

教科別の 

指導 

各教科等を

合わせた 

指導 

特別活動 

特別の教科

道 徳 

自立活動 

「夢や志実現のための学習」 

・青森県特別支援学校総合ス

ポーツ大会 

・青森県特別支援学校技能検

定・発表会 


