
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 習 先：就労継続支援Ａ型事業所ジョイネット大町 

実習内容：フルーツネット結束 

振り返り：休憩中も利用者の方への話し方に気を付け

ることができました。相手に聞こえる声で、挨拶や

報告をすることができました。 

令和５年１１月１７日 No.４ 

青森県立弘前第一養護学校 

進 路 指 導 部 

実 習 先：就労継続支援Ｂ型事業所さくらスマイル 

実習内容：マルチシートとり 他 

振り返り：冷たいトマトの皮むきと、マルチシートを

集めること、いたや毛豆を収穫して袋に詰めること

をがんばりました。 

高等部後期産業現場等における実習（後期現場実習） 

高等部では、１０月３日(火)から１７日(火)までの１０日間、１年生は初めて、２・３年生は

卒業後を見越して現場実習に取り組みました。１年生は事前学習で先輩の様子を見ながら目標を

立て、意気込みを見せていました。２・３年生は、前期の実習の成果や課題を受け、後期の実習

までの間、それぞれの生徒が校内で学習を積み重ね、目標が達成できるように真剣に取り組みま

した。一部ではありますが、実習の様子をご紹介しますので、ご覧ください。 

 

実 習 先：就労継続支援Ａ型事業所ハナタバ 

実習内容：空き家清掃 

振り返り：カビ取りとほこり取りが大変でしたが、き

れいになると気持ち良かったです。 

進路指導部通信 

実 習 先：株式会社ナカムラ 

実習内容：りんごの木箱詰め、袋詰め  

振り返り：自分から挨拶をしていきたいです。注意さ

れないように、安全に現場実習に取り組んでいきた

いです。 

 

実 習 先：株式会社オヤマ・アグリサービス  

実習内容：野菜の袋詰め、ラベル作り、品出し等 

振り返り：ラベル作りで間違えたとき、すぐに作り直

したこと、品出しできれいに商品を並べたこと、挨

拶がだんだんできるようになったことが頑張ったこ

とです。 

 

実 習 先：就労継続支援Ｂ型事業所チョコわっとく 

実習内容：焼き鳥の串刺し、網の解体作業 

振り返り：実習先で出た給食は美味しかったので、残

さず食べました。生肉に刺す竹串の先を折ってしま

ったとき、担当の人に伝えることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実 習 先：指定障害福祉サービス事業所ココア 

実習内容：創作活動、運動 

様   子：創作活動や運動に取り組み 

ました。色画用紙を切り貼 

りして、動物を完成するこ 

とができ、楽しく取り組む 

ことができました。 

実 習 先：多機能型事業所エイブル 

実習内容：シール貼り、フルーツキャップ、ウエス 

様  子：校外での初めての実習でし 

たが、緊張しながらも挨拶、 

返事を頑張り、施設職員へ 

の報告をすることもでき、 

実習を頑張ることができま 

した。 

実 習 先：多機能型障害福祉サービス事業所りんごの里 

実習内容：農作業 

様  子：職員の話をよく聞いて、農 

作業に取り組むことができ 

ました。作業時間内は、落 

ち着いて作業することがで 

き、時間いっぱい取り組む 

ことができました。 

【産業現場等における実習（現場実習）について】 
本校高等部では、卒業までに５回程度（１年：１回、２・３年：各２回）、校外での実習に取り組みま

す。３年生の前期までの４回で複数の実習先を経験し、自分に合っている環境や職種・作業種を判
断することになります。そして、３年生の後期では、進路先を決めるための実習となり、今回の実習
で実習先から内諾をいただいた場合は、進路決定に向けた手続きに進むことになります。もし、今
回進路先が決まらなかったとしても、３年生全員の進路実現に向け、１１月以降も個別での実習を
計画していきます。 
また、１・２年生については、冬休み明けの面談を経て、来年度前期の実習先へ２月から打診を
開始する予定です。ぜひ、冬休みを活用して、ご家庭内でお子さんの次の実習先について検討を
進めてくださるようお願いします。 



進路指導部通信№４ 

青森県特別支援学校技能検定・発表会 

１０月２５日（水）に新青森県総合運動公園マエダアリーナを会場に、県内の特別支援学校高等部の生

徒が一堂に会し、青森県特別支援学校技能検定・発表会が開催されました。 

昨年度は代表生徒のみの参加でしたが、今年度は、高等部生徒全員が会場に行き、参加しました。清掃

分野基礎コース（自在ぼうき）、清掃分野応用コース、接客サービス分野において、最上級である１級に合

計３名が認定されました！ 

 

 

 

今年度のスローガンは、高等部３年北山丈太郎さんのスローガンが選ばれ、開会式で表彰されました。

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の展示ブース 

パフォーマンス発表分野 清掃分野基礎コース（テーブル拭き） 

接客サービス分野 ＰＣ入力分野（10/20に学校で実施） 

事務局HP 

開会式（スローガン表彰） 



進路指導部通信№４ 

施 設 情 報            ※施設紹介パンフレット・ホームページより 

就労継続支援Ｂ型事業所 ＣｏｃｏＲａ（ココラ） １２月に開所予定！ 

連  絡  先 
〒０３７－００６３ 五所川原市大町５０５－３稲荷長屋弐番館 

メール hq.cocora@gmail.com  ※開所前のため、電話番号は未定。 

サービスの内容 

○就労継続支援Ｂ型 

１ パソコンの入力業務 

・ＰＣスキルはｅラーニングで学習 

・紙媒体の電子化・ＰＤＦ化 

２ 清掃 

３ ヒバ油の加工 

訓 練 時 間 １０：００～１５：００（月～金曜日 年末年始は除く） 

そ の 他 

・定員は２０名 

・送迎あり（五所川原近辺で、板柳も可能性あり。） 

・週３日から利用可 

・午前のみ、午後のみの利用も可 

・有限会社 三浦建設がＲ５．１２月に立ち上げる福祉事業所 

 

 

事業所情報 

高等部の現場実習で本校生徒の実習を初めて引き受けてくださった一般企業を紹介します。 

ふみ丸ファーム 

連  絡  先 
〒０３６－８１１３ 弘前市清水森沼田６１ 

０９０－９７４１－００９４ 

業 務 内 容 

○一般就労 

１ りんごや野菜の生産（４月～１２月） 

２ りんごの発送作業（１２月～３月） 

３ りんごの段ボール組立（１２月～３月） 等  

そ の 他 

・送迎は場所によっては可能 

・通年での雇用可能 

・通年雇用２名、期間雇用４名（Ｒ５．１０月現在） 

 

mailto:hq.cocora@gmail.com

